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LEIKSKOLINN ARNARSMARI
Leikskdlinn Arnarsmari , Arnarsmara 34, 201 Képavogur, simi 4415300, netfang:

arnarsmari@kopavoqgur.is. Heimasida: http://www.arnarsmari.kopavoqur.is
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Arnarsmari var opnadur 7. jantar 1998. I skélanum eru 85 born & aldrinum eins ars til sex ara.
Deildir skolans eru fimm; Engi, Bakki, Brekka, Akur og Gulldeild.

Fjoldi starfsmanna raedst af aldri barnanna og sérkennslupdrf hverju sinni en oftast eru u.p.b.
28 starfmenn vid skdlann.

Leikskolastjori er Brynja Bjork Kristjansdottir og adstodarleikskolastjéri Rannveig Jonsdottir.
Leikskolinn er opinn virka daga fra kl. 7:30 til k. 16:30.

Einkunnarord skélans eru frumkveedi, vinatta og gledi.

Syn a nam leikskolabarna
Leikskolastarf byggir & sérstokum uppeldisadferdum og hugmyndafradi. beir sem vinna ad

leikskdlauppeldi seekja hugmyndir til kenninga, rita og rannsékna ymissa freedimanna um pad
hvernig born leera og proskast. I Arnarsmara er m.a. unnid eftir hugmyndafraedi John Dewey,

http://www.visindavefur.is/svar.php?id=13681 par sem &herslan er & ad barnid leeri af reynslu

sinni. I hinum frjalsa leik er m.a. tekid mid af kenningum Berit Bae og Vygotsky

https://www.visindavefur.is/svar.php?id=70347 um mikilvaegi leiksins og hlutverk hinna

fullordnu i leikjum barnanna.

Uppeldi og menntun leikskolabarna er samvinnuverkefni allra kennara i Arnarsmara par sem
velferd og hagur barna & ad vera leidarljos i 6llu starfi. Veita & brnum umonnun og menntun,
bda peim hollt og hvetjandi uppeldisumhverfi og 6rugg ndms- og leikskilyrdi.

Nam i leikskola er sampeett og fer fram i leik, umdnnun, samskiptum, skapandi starfi og
hugsun par sem hverju barni er maett par sem pad er statt i ndmi og proska. Leikur er nam.

I Arnarsmara nota leikskolakennarar 611 teekifaeri sem gefast til ad érva nam barna. Uménnun
er stor hluti af leikskolastarfinu og er folgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af
hlyju, ahuga og abyrgdarkennd. Med slikri uménnun skapast tilfinningatengsl og
tranadartraust. Kennarar Arnarsmara stydjast vid uppeldisstefnu sem kallast Uppeldi til

abyrgoar - Uppbygging sjalfsaga; http://netla.hi.is/greinar/2007/003/index.htm bessi stefna

midar ad pvi ad kenna bérnum sjalfstjorn og sjalfsaga, ad taka abyrgd & eigin ordum og
gerdum og ekKi sist ad bornin leeri af mistokum i samskiptum og nai ad vaxa af peim.
Starfshaettir leikskdlans moétast af umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lydraedislegu
samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi, virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar
menningar. Umhyggja skipar storan sess i starfi leikskolans og mikilvaegt er ad kennarar

myndi géd og nain tengsl vid bornin.


http://www.visindavefur.is/svar.php?id=13681
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=70347
http://netla.hi.is/greinar/2007/003/index.htm

Leidarljos Arnarsmara
Leikskolinn er fyrsta skolastigio og upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.

Leikskolaaldurinn er mikilvaegur timi nams og proska. | samstarfi vid foreldra veitir
leikskdlinn 6llum bornum teekifaeri til ad njota bernsku sinnar asamt pvi ad studla ad 6ryggi
pbeirra og vellidan. L6gd er ahersla a styrkleika barna og hafni og ad lita & pau sem fullgilda
patttakendur i samfélagi leikskolans. I leikskdlastarfinu mynda hugtokin uppeldi, uménnun og
menntun eina heild par sem bérnum er synd virding og umhyggja.

A grundvelli markmida laga um leik-, grunn- og framhaldsskéla hafa verid settir fram

eftirfarandi grunnpeettir menntunar:

*|eesi

*sjalfbeerni

*heilbrigdi og velferd
*lydraedi og mannréttindi
*jafnrétti

*skdpun



Frumkveedi, vinatta og gledi
Rik ahersla er 10gd & ad vinna markvisst ad einkunnarordum leikskolans sem eru frumkveaedi,

vinétta og gledi.
Frumkvaedi i hugsun, leik og starfi. Ytt er undir skapandi hugsun pannig ad bérnin leiti sjalf
lausna i peim verkefnum sem pau fast vid hverju sinni, ad pau leysi sjalf deilur a jakveedan
hatt og pau eru hvott til sjalfshjélpar.

Vinétta, samkennd, g6d samskipti, samhjalp og samvinna eru pattir sem ytt er undir og 16gd
er ahersla a.

Skilgreining kennara skdlans & vinattu er vinsemd, vingjarnlegheit, samkennd, samvinna og
samhjalp og er markmidid ad bornin laeri ad vera godir einstaklingar.

Barnid parf ad leera umburdarlyndi i samskiptum sinum og samneyti vid adra, leera ad bera
virdingu fyrir oliku atgervi, skodunum og menningu. Vinatta og samkennd eru dyrmaett
veganesti og godur undirbuningur undir virka patttoku i félagslifi og samstarfi sidar i lifinu.
G60 samvinna er milli deilda par sem bornin heimsakja hvert annad. Born af eldri deildum
hafa verid fengin sem ,,kennarar* 4 yngri deildir til ad kenna/hjalpa vinum sinum eins og vid
leiki, ad klaeda sig, leera ad ganga fra og margt 1 “
fleira. Einnig er gott samstarf milli kennara og
pbeir eru mjog jakvaedir ad fara milli deilda til
adstooar ef purfa pykir. Kennarar eru
fyrirmyndir barnanna i skélanum og pvi er
mikilveegt ad peir temji sér géda framkomu vid
alla; pannig stydja peir best vid sidferdiskennd
barnanna.

Gledi er pridja einkunnarord skélans. Born eru i
edli sinu gl6d. Med aherslu a frumkvaedi og

vinattu, skyrar reglur og aga er skapad éruggt

umhverfi, sem pydir vellidan og anaegju
einstaklingsins og hopsins i heild.

Allir purfa ad eiga vini



Dyggair

Kennarar og born i Arnarsmara idka dyggdirnar idjusemi, tillitssemi, heidarleika, virdingu,
aga/hlyani, fyrirgefningu og kurteisi.

Undirdyggdir eru polinmedi, keerleikur, hugrekki, pakkleeti, fridur, umburdalyndi og
hjalpsemi.

Frumkvaedi
Vinatta
Gledi

°94 4,
. 9F
J'oa’_

Arnarsmarasoélin inniheldur frumkveedi, vinattu og gledi og sendir fra sér geisla sem hver um
sig taknar eina dyggd. Hver dyggd er tekin fyrir og &fd i u.p.b. sex vikur og bérn og kennarar
tileinka sér peer. Pad er gert a 6llum timum dags vid allar adstedur, dyggdin raedd, hvad
merkir ad vera t.d. heidarlegur eda tillitssamur, ségur lesnar sem tengjast dyggadinni og
songvar sungnir. Hver dyggd & sinn texta vid lagid Gamli No6i. | desember eru bérnin hvoétt til
ad gera godverk.

http://arnarsmari.kopavogur.is/um-skolann/dyggdir/



http://arnarsmari.kopavogur.is/um-skolann/dyggdir/

Pema

I Arnarsmara er arinu skipt upp i pematimabil:

sept. —okt. - nattdran, haustid og litirnir
okt. — nov. - ég sjalfur og fjolskyldan
desember - jolin

jan. - mars - samfélagid fyrr og nu
mars - mai - nattaran, vorid, hdsdyrin

Unnid er med pemad & margbreytilegan hétt og bornin lzera ad nota skilningarvit sin. Ymsar

vinnuadferdir eru notadar til ad nalgast vidfangsefnia.




Lydreedi og jafnrétti i leikskdlastarfi
Leikskoli er vettvangur par sem leggja & aherslu & gildi og starfshatti sem renna stodum undir

lydreedislegt samfélag. | Arnarsmara er 16gd ahersla & ad kenna bérnunum hvad hugtakid
lydraedi pydir og lydraedisleg vinnubrégd. Vinatta og samvinna barna studlar ad heaefni peirra
til ad taka lydradislegar akvardanir. I leik verda bornin ad leera ad skiptast & og gefa eftir en
lika ad standa fast a eigin hugmyndum. bau leeri ad hlusta & adra og virda skodanir annarra,
jafnframt pvi ad leera ad takast & vio vandamal og leysa agreining.

Réttur barna til patttéku og dkvardanatoku er virtur i Arnarsmara, kennarar hlusta a skodanir
barnanna og fram fer reglulega skodanakénnun a medal barnanna, par sem kennarar spjalla
vid bornin um vidhorf peirra og dhuga & hinum ymsum péttum i leikskolastarfinu. Ut fra
svorum barnanna er innra starf skélans m.a. skipulagt. Frumkvadi barnanna er eflt og styrkt,
pannig verda pau hafari til ad takast & vid lif og starf i lydreedissamfélagi.

Arnarsmari starfar eftir jafnréttisstefnu leikskola Kopavogs og hefur gert sina jafnréttisaeetlun;

https://arnarsmari.kopavogur.is/media/0/Jafnrettisstefna-leikskola-Kopavogs-og-jafnrettisaaetlun-

leikskolans-Arnarsmara-gerd-2019.pdf

Virda skal rétt allra 6had kynferdi, bakgrunni, adsteedum og getu. Med pvi ad studla ad
jafnrétti er lagdur grunnur ad velferd einstaklinga, fjolskyldna, atvinnulifs og samfélagsins
alls.

[ daglegu starfi leikskola er 16gd ahersla & ad born beri virdingu og umhyggju fyrir 6dru folki,
bréi med sér samkennd, tillitssemi, umburdarlyndi og vinattu. Pegar horft er a pessa patti er
ljost ad peir eru einnig hluti af pvi ad tileinka sér lydraedi og lydraedisleg vinnubrégd. Dyggdir
sem idkadar eru i sk6lanum eins og virding og tillitssemi, p.e. ad bera virdingu fyrir 60ru

félki, dyrum og natturunni og taka tillit til annarra er hluti af lydraedislegu uppeldi.

TR
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Namsumhverfi
Skipulag, hénnun og nyting ndAmsumhverfis endurspeglar pau vidhorf og gildi sem liggja ad

baki leikskolastarfinu. Auk deildanna eru i skdlanum nokkur svaedi sem eru samnytt af 6llum
deildum; listasmidja, holukubbar, leiksmidja og matsalur er einnig nyttur af 6llum deildum
skolans. Born kanna og skilja umhverfi sitt 8 margbreytilegan hatt. Pau hlusta, bragda,

handfjatla, flokka, bera saman, rannsaka og draga alyktanir.

Leikur og ndm

Leikur er meginnamsleid barna,
gledigjafi og veitir vellidan.
Leikurinn i allri sinni fjolbreytni
er kjarninn i uppeldisstarfi allra
leikskola. Leikskdlakennarar
pekkja leik barna, peir virda og
hlta ad honum, gefa honum rymi
og skipuleggja leikumhverfid.
Leikskolastarfid er fjolbreytt i
allri sinni mynd og er snidid ad
pérfum barna & mismunandi aldri
og a 6liku proskaskeidi.

I Arnarsmara eru skilyrdi til ad
bérnunum lidi vel, gledi sé
rikjandi, géour timi gefinn til ad
leyfa leiknum ad njota sin og

g6dur starfsandi fyrir alla.

Frjals leikur er adalatridid i 6llu

starfi i Arnarsmara, par sem imyndunarafl og sképunargledi barnanna feer ad njéta sin og 16gd
er dhersla a ad leikfong og efnividur sé opinn, sveigjanlegur og skapandi og bjodi upp & fleiri
en eina leid/lausn. Einingakubbar og holukubbar skipa par storan sess, leikur med pa ytir
undir alla proskapeetti hja barninu og hvetur pad til steeréfraedileikja og frumkvadis.

Skapandi starf er stor pattur i leikskélanaminu og bornin fa gdédan tima til listskdpunar. bau
nyta fjolbreyttan efnivid og eru 6rvud til skapandi tjaningar. Tonlist og hreyfing skipa einnig
storan sess i nami barnanna og oft eru pessar listgreinar, myndlist, tonlist, hreyfing og tjaning

sampeettar i starfinu.
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Utinam
Utinam skipar storan sess i starfi Arnarsmara, allt sem hagt er ad lzera inni er einnig hagt ad
leera ti. Bornin feerast naer raunveruleikanum og pad gefur annars konar taekifeeri fyrir
sjalfsprottinn leik. bau komast i meiri tengsl vid nattdruna og pau verkefni sem unnid er med
og leera ad bera virdingu fyrir umhverfinu. Utinam bydur upp & ad skynja og uppgétva.
Hreysti og Gthald eykst og eflir jakveett vidhorf til ativeru. bad hefur synt sig ad Gtinam eykur
samvinnu og styrkir bérnin félagslega.

Vettvangsferdir
tengjast gjarnan pvi
namsefni/pema sem
verid er ad vinna med
i skolanum hverju
sinni. Ferdir at i
natturuna, heimsokn &
vinnustadi, sofn eda i
bjonustufyrirteeki
gefur bérnunum

reynslu sem haegt er ad

vinna ur, t.d. {
skapandi starfi og kubbaleikjum. Petta er hluti af menningu og samfélagsnami barnanna og
sampattingu ndmssvida.

Ymist er farid i litlum eda storum hépum. Bérnin nota endurskinsvesti sem eykur dryggi
peirra i umferdinni og pau leera umferdarreglur. Oll born i leiksk6lum Kdpavogs eru

slysatryggd, einnig i peim ferdum sem farnar eru & vegum leikskolans.

Sampeett og skapandi leikskolastarf

Leikskdlandm er sampaett nam par sem namssvid og namspeettir fléttast inn i daglegt lif og
leik barnsins og eflir mikilveega proskapeetti hja pvi. Born leera i gegnum leik og daglegt starf
innan dyra sem utan. Pau leera i samvinnu vid 6nnur bérn med studningi og hvatningu fra
hinum fullordnu. Akvedin ndmssvid eru undirstada nams barnanna i skdlanum. bau eru: lasi
og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sképun og menning, sjalfbaerni og visindi.

Pessi namssvid skarast 6ll meira eda minna og haldast i hendur vid daglegt lif barnanna.
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I Arnarsmara rikir mikil samvinna & milli deilda og sampaetting namssvida er mjog markviss.

Argangarnir hafa allir sitt nafn:

e Grjon, eins til tveggja ara born.

e Gormar, tveggja til priggja ara born.

e Grallarar, priggja til fjogurra ara born.
e Garpar, fjogurratil fimm ara born.

e Gullmolar, fimm til sex ara born.

Laesi og samskipti
Born eru félagsverur sem nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad folk.

Tungumalid er mikilveegasta teeki manna til bodskipta. Med pvi tja peir hugsanir sinar og
tilfinningar, skodanir og fyriratlanir. [ frumbernsku og & leikskolaaldri er lagdur grunnur ad
malproska barna. Segja ma ad malérvun gangi eins og raudur pradur i gegnum allt
leikskolastarfid og markvisst sé unnid ad pvi ad efla malvitund barnanna. Malrakt fer fram i
samraedum og vid hlustun. [ Arnarsmara er 16gd ahersla 4 ad bornin lzri kjarngéda hreina islensku
og er reett um pad vid nyja starfsmenn og foreldra. Ritad mal er haft synilegt t.d. med pvi ad hafa
néfn barnanna & holfum peirra og skaffum og einnig eru ymsar hirslur og leikfong merkt.
Tolustafir, fjoldi, form o.fl. er einnig mjog synilegt. Petta er pattur i ad vekja I6ngun barnanna til
ad leera ad lesa og skrifa. I Arnarsmara er 16gd ahersla & ad allt nam fari fram i gegnum leik og
a pad lika vid um laesi og malraekt. Laesi i leikskola felur i sér ad bua yfir pekkingu og leikni
til ad skynja, skilja, talka, gagnryna og midla. bannig laera bornin ad lesa i umhverfi sitt og
nota tungumalid & fjolbreyttan hatt.

Vandad er val a bokum fyrir bornin og reynt i hvivetna ad vernda islenska tungu. Oft felast
sOgustundir t.a.m. i Samraedulestri, en hann byggir & samraedum eins og nafnid bendir til og
1690 er ahersla & ad fa bornin til ad segja fra med sinum ordum i bland vid texta ségunnar
begar vid 4. Rannsdknir syna ad pegar lesid er med adferd Samraedulesturs eykur pad
ordaforda, malskilning og frasagnarhafni barnanna. Ordaspjall er 6nnur leid til ad efla
ordaforda og hlustunarskilning barna med boklestri. Adferdin felst i pvi ad kennarinn les bok
med bérnunum og velur ord dr henni til ad kenna samkveemt dkvednu ferli. Samhlida

ordakennslunni er 16gd ahersla a ad efla malskilning og maltjaningu barnanna med samraedum
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um ségurnar sem lesnar eru. |
noévember og febrdar eru haldin
lestraratok i Arnarsmara par
sem boérnunum er bodid ad taka
med sér baekur heim ad lani.
Hvort atak fyrir sig stendur yfir
i manud i senn. A medan atakid
stendur yfir fa foreldrar senda
frodleiksmola tengda laesi i

tolvuposti. Tveir leesisdagar eru

haldnir yfir veturinn.
Markmidid er ad efla ahuga barnanna & lestri. Bornin vinna pa ad ymsum laesistengdum
verkefnum med sinum aldurshopi.

Takn med tali (TMT) er tjaskiptaadferd sem badi kennarar og born leera og nota i
Arnarsméra. Adferdin byggir & einfoldum hreyfitdknum sem notud eru & markvissan hatt til
stuonings téludu mali.

I Arnarsmara er 169 rik &hersla & ad bornin fai teekiferi til ad proa lasid i gegnum leikinn,
sem er peirra adal ndmsleid. Mikilveegt er ad nota fjolbreyttar adferdir i starfinu med
bérnunum til ad halda ahuga peirra lifandi.

Til ad auka ahuga barnanna i Arnarsmara a bokum er ymislegt skemmtilegt gert. Til deemis er
haldid bokabio par sem bokum er varpad upp a skjatjald. ba hefur einnig verid lestrarbingd
par sem boérnin reyna ad klara bingdspjald sem inniheldur skemmtilegar hugmyndir ad pvi
hvar og hvernig er haegt ad lesa. Sem deemi er haegt ad lesa undir teppi, lesa Uti og lesa fyrir
mdmmu og pabba. | desember koma 611 bérn med eina innpakkada bok ad heiman. Baekurnar
eru notadar sem joladagatal a deildum barnanna. begar bok er dregin Ut er hin skodud og
lesin fyrir deildina, stundum segja bornin sjalf fra bokinni sinni og stundum segja kennarar fra
henni med hjalp barnsins. Ségupokar eru taupokar sem innihelda ségu og leikmuni
(leikfong/hluti/myndir) sem tengjast ségunni. S6gunum er &tlad ad 6rva lesskilning yngstu
barnanna i gegnum lestur og leik. Bokin um Lubba kennir bornunum hljod islensku
bokstafanna med visum fyrir hvert hljéd. Bokin studlar pannig ad audugri ordaforda og ytir
undir skyrari framburd. Bornin fa lika teekifeeri til ad fara i ymis lestrarérvandi forrit i
Spjaldtélvu:

https://arnarsmari.kopavogur.is/media/0/lpad-forrit.pdf
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Laesisstefna Arnarsmara audveldar kennurum skélans ad raekta og tileinka sér peer adferdir og

leidir sem ad framan greinir.

Leesisstefna Arnarsmdra:

http://arnarsmari.kopavoqur.is/media/0/Laesisstefna-Arnarsmara.pdf

Samverustundir

[ samverustundum eru lesnar sdgur, sungid, farid i leiki og spjallad saman. Einnig er fjallad
um ymis pemaverkefni sem verid er ad vinna ad. Samverustundir gegna mikilveegu hlutverki

fyrir félags- og malproska barnanna.

Vinafundir eru alla daga & 6llum deildum skdlans par sem m.a. reett er um hvad verdur gert yfir
daginn, vedrid og hvernig parf ad klaeda sig. Kennarar og born dkveda i sameiningu hvada
vidfangsefni eru i bodi og pau velja samkveaemt pvi. Parna sfa bérnin sig i ad hafa ahrif og nota
lydraedisleg vinnubrogd til ad velja & milli. A vinafundinum er einnig athugad hvort einhver er

veikur og péa er hugsad fallega til hans og vinalagid sungid.
Soéngstund er fyrir hadegisverd, par er sungid og farid med rim og pulur.

Hvildarstund er eftir hadegisverd. ba sofa yngri bornin en hja peim eldri er réleg stund, bornin

hlusta & ségur og avintyri eda leysa verkefni.

Gaman saman er a fostuddégum. ba hittast born og kennarar skolans i salnum. Deildirnar
skiptast & ad skipuleggja pessa stund og bdrnin eru med uppakomur. bannig pjalfast pau i ad

koma fram. pessar stundir tengjast oftast dyggdum eda pema. Séngur, gledi og gaman saman.
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Hépvinna
Bdrn sem eru saman i hop kynnast og leera ad treysta hvert 6dru og er pad grundvéllur ad godu

samstarfi og vinattu. Hopvinna fer fram inni a deildum, & svaedum, i vettvangsferdum og i

atikennslu og eru vidfangsefnin midud vid hvern aldurshop.

Val
Val gefur bérnunum kost a fjolbreyttum verkefnum og nytist hdsnadi og bunadur skolans vel.

Valid i Arnarsmara er Utfeert pannig ad a vinafundi akveda bérnin med kennurum sinum
hvada vidfangsefni verda i bodi. Sem demi méa nefna einingakubba, dukkukrok, perla, pussla,
spila, lesa baekur. bad geta eins margir og vilja valid hvert viofangsefni og pad ma skipta um
vidfangsefni pegar vill. betta er lidur i lydraedislegum vinnubrogdum i Arnarsmara. Valid er

myndrant og fer fram daglega. A fostuddgum er opid fleedi, p.e. 61l leiksvaedi skolans eru i bodi.

Heilbrigdi og vellidan
[ leikskola lera bérn um hollt matareedi, gildi hvildar, hreinlati, hreyfingu og ad tileinka sér

heilbrigdan lifsstil.

Born hafa mikla porf fyrir ad hreyfa sig frjalst og 6hindrad. Hreyfing er bérnum edlisleeg og
studlar ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, snerpu og poli. I skélanum er hreyfipdrf virt
og 6rvud og born lzera ad pekkja og skynja likama sinn. T almennum réadleggingum fra
Lydheilsustdd er malt med ad born hreyfi sig rosklega i minnst 60 minatur daglega.
Utinamid gegnir storu hlutverki i hreyfingu barnanna i Arnarsmara. I Gtivist er mikil hreyfing
a bornunum, leiksvaedid er stort og bydur upp a ad efla hreyfiferni 8 mjog fjolbreyttan hatt.
Fario er reglulega i gonguferdir /vettvangsferdir, lengri og styttri og fa bérnin mikla pjalfun
med pvi. Oft er farid nidur brattan Arnarsmarann, t.d. pegar farid er ad gefa éndunum, i
Sorpu, Sméarann, Dalinn o.fl. bvi fylgir ad ganga verdur upp alla brekkuna & heimleid og pad
reynir &.

Baornin fara einnig i skipulagda hreyfingu af ymsu tagi t.d. i Smarann eda Fifuna. Arnarsmari
& i0i er heiti a einni viku & ari, sem er lidur i ad efla hreyfingu i Arnarsmara. Holukubbasvadi
0g gangar eru par ad auki mjog ram svaedi sem bjoda upp & ymsar gréfhreyfingar, t.d. er
rennibraut & ganginum par sem yngri deildirnar eru og par &fa pau m.a. ad ganga upp
troppur. Ad 6oru leyti méa segja ad alls stadar, i 6llu leikskélastarfinu sé verid ad aefa ymist
fin- eda grofhreyfingar a einn eda annan hatt.

L6go er mikil ahersla a holla naeringu i Arnarsméra. Feeduval er fjolbreytt, islenskar
matarhefdir i heidri hafdar en jafnframt bryddad upp a nyungum. Bérnin skammta sér sjalf a
diskana og eru hvott til ad smakka & 6llu og hafa skammtasteaerdir hafilegar. Mikil ahersla er

16gd a4 ad samsetning matarins sé i réttum hlutféllum samkvaemt vidmidum Landlaeknis-
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embeettisins. Arnarsmari er adili ad Heilsueflandi leikskdla, sem er verkefni & vegum
Embeettis landlaeknis og er &tlad ad stydja leikskdla i ad vinna markvisst ad heilsueflingu og
gera hana ad hluta af daglegu starfi leikskolans. Heilsueflandi leikskoli leggur sérstaka &herslu
& ad vinna med atta lykilpaetti sem tengjast skdlastarfinu. Peir eru; hreyfing, mataradi,
gedreekt, 6ryggi, tannheilsa, fjolskylda, neersamfélag og starfsfolk.

Arnarsmari hefur sett sér heilsustefnu:

https://arnarsmari.kopavogur.is/media/0/Heilsustefna-Arnarsmara.pdf

Utivera

Utivera bydur upp & goda hreyfingu og er mikilvaegur pattur i leikskolauppeldi. Hun er bérnum
holl, styrkir 6naemiskerfid og eflir matarlyst. I Gtiverunni gefast 6tal teekifzeri til nams, t.d. um
nattdruna og vedrid. Par leika bornin sér mest frjalst, en einnig er bodid upp & skipulagda leiki
t.d. ymsa hdpleiki.

Daglega er mikil Gtivera i Arnarsmara. | Gtiveru hittast bérn og kennarar af 6llum deildum
sem gefur moguleika & nyrri vinattu og 6druvisi leikjum. L6din er stor og bydur upp a
fjolbreytta leiki.

Til ad geeta fyllsta eftirlits med bornunum er 16dinni skipt i fimm svaedi. Kennarar skiptast a ad
hafa umsjon med hverju peirra viku i senn.

pad felast miklar forvarnir i aukinni Utiveru. Lasleiki leikskolabarna er oftast vegna sykinga,
en u.p.b. 30% sykingarsjukdoma ma rekja til prengsla innanhuss. Rannsoknir syna ad born
sem leika sér ati i nattarunni eru hraustari og hafa betri einbeitingu og hreyfigetu en jafnaldrar

beirra sem leika sér ad mestu innandyra.

Svefn og hvild
Svefn og hvild er bdrnum mikilveeg i erli

dagsins. Hegdun barnanna, heilsufar og
lifsprottur motast mjog af pvi hversu vel og
reglulega pau sofa og hvilast i dagsins énn.
Svefnvana og preytt born eru illa & sig komin
andlega og likamlega. Pau eru oft lystarlaus,

vidkvem, vanstillt og motpréagjorn. Eftir

hadegismat fa 61l born i Arnarsmara pa hvild og

slokun sem pau purfa.
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Hreinleeti
Hreinleeti er mikilveegur pattur i daglegu lifi barna. Yngstu bornin i skélanum eru ad leera ad

halda sér hreinum og purrum. Mikilveegt er ad geeta pess ad pad ferli gangi vel og jakveett
fyrir sig og fari fram i fullu samradi vid foreldrana. Hreinleetis er gett i hvivetna, ekki sist
med tilliti til smithaettu og eru salerni og skiptiadstada sotthreinsud a.m.k. daglega.

Fyrir yngri bornin eru salernisferdir & vissum timum. Hins vegar eru eldri bérnin hvott til ad fara
a salerni t.d. fyrir og eftir utiveru, vettvangsferdir og matartima en annars fa pau sjalf ad meta
porfina og leera pannig ad nota salernid i samreemi vid parfir sinar. Bérnin pvo sér um hendur
eftir salernisferdir og fyrir matartima. A yngri deildunum er bérnunum pvegid um andlit og

hendur eftir maltidir og pau eldri hvétt til ad gera pad sjalf.

Sjéalfbaerni og visindi
Markmid sjalfbaerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem

sérhver einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali, i n(tid og um alla framtid. Lydheilsa par sem
hver einstaklingur ber &byrgd a sjalfum sér og sinni heilsu er hluti af sjalfberni.
Leikskdlakennarar yta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna. Jafnframt ber ad yta
undir visindalega hugsun og adstoda born vid ad sja tengsl, orsok og afleidingu og styrkja
skilning peirra & hugmyndum og hugtokum. Arnarsmari starfar eftir umhverfisstefnu

Kopavogs; http://arnarsmari.kopavogur.is/media/0/umhverfiskola%5B1%5D. pdf

Kynni barnsins af nattarunni eru pydingarmikil fyrir proska pess. Mikilvaegt er ad born skynji
0g uppgdtvi nattiruna af eigin raun og leeri ad njota hennar sér til yndisauka. | Arnarsmara er
studlad ad virdingu barnanna fyrir nattarunni og natturuvernd og peim er séd fyrir
fjolbreyttum mdoguleikum & ad kynnast henni sem og vedrinu og arstiounum i fjolbreytileika

sinum. I umhverfinu verda

sifelldar breytingar og pa geta
Ovaentar adsteedur komid upp.
Bornin kafa dypra i viofangsefnin, |
leita nyrra svara og 6dlast
mikilvaega pekkingu & nattdru og
umhverfi.

Teekifeeri barna til ad umgangast
nattdruna hafa minnkad & sidari

arum og utivistarsveedi eru flest

manngerd, badi vid heimili og

skola.
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I Arnarsmara er pema badi ad vori og hausti um arstidirnar par sem bérnin laera um peer allar
a fjolbreyttan hatt. Hver argangur & sér akvedinn stad i nattarunni par sem hann velur sér tré
og heimsakir reglulega til ad fylgjast med arstidabundnum breytingum.

Fra Arnarsmara er mikid og fagurt Gtsyni og er athygli barnanna vakin & pvi. A 168inni er
matjurtagarour sem hlid er ad og fylgst med sprettu og uppskorid rikulega ad hausti. Einnig
er 100 skolans utieldstaedi sem ymist er notad til utieldunar eda kveiktur er vardeldur.
Nattarufreedistofa er heimsétt 6ru hverju og farin er sveitaferd ad vori. Reatt er vid bérnin um
umhverfisvernd og pau hvétt til ad ganga vel um umhverfid og nattaruna.

Nokkrum sinnum & ari (misjafnt eftir aldri) fara bornin i visindaferdir. pa fa bornin teekifeeri
til ad setja fram tilgatur og sannreyna paer med athugunum og tilraunum. Einnig fa pau ad
uppgdtva eiginleika hluta med pvi ad gera tilraunir t.d. med pyngd hluta, bléndun lita og

efna.

Umbhverfisstefna Arnarsméra
Umhverfisverndarmarkmid Arnarsmara er ad badi starfsfolk og born syni virdingu sina fyrir

natturunni og sjalfum sér i verki med pvi ao;

e Draga ur sorpi fra leikskdlanum, safna lifreenum drgangi & deildum og i eldhdsi, molta
hann og nyta moltuna i matjurtagardana og bedin

e Fraedast um umhverfisvernd, flokkun og moltun & lifreenum drgangi

e Auka pétttoku barnanna i flokkunarferlinu og endurnyta pad sem hagt er, en fara med
annad i Sorpu

e Auka ahuga starfsfolks og barna & ad ganga snyrtilega um, Uti sem inni

e Syna jakvad vidhorf til Gtiveru

e BOrnin nyti sér vettvangsferdir sem leidir til uppgétvunar og nams

e Auka hreysti barna og starfsmanna

Greaenfaninn

Vorid 2010 var Arnarsmara afhentur Graenfaninn
i fyrsta sinn. Hann er veittur til tveggja ara i senn.
Umbhverfisrad er skipad Gullmolunum. Fundir eru
haldnir reglulega par sem reett er um

umhverfisvernd, mengun, endurvinnslu og

endurnytingu.
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Skdpun og menning
Barnamenning er samofin 6llu leikskolastarfi og tengist leik barna, lydradi, skapandi starfi og

pjédmenningu. Skopun i leikskdla & fyrst og fremst ad beinast ad skopunarferlinu, gledinni,
tjaningunni, kénnuninni og naminu sem & sér stad pegar hugmyndir, tilfinningar og imyndun
feer ad njota sin.

Hlutverk leikskélakennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til sjalfsteedra vinnubragda
og skapandi hugsunar og gera barninu kleift ad nalgast vidfangsefni fra mérgum hlidum.

Listskopun
Born hafa rika porf fyrir ad tja

sig med myndmali & skapandi
hatt. Skdpun barna byggist &
skynjun peirra og reynslu. |
Arnarsmara er 10g0 ahersla & ad
bdrnin tjai sig frjalst og ad
skopunargledin fai ad njota sin.
Sjélft skdpunarferlid skiptir
meira mali en itkoman. Bornin

hafa adgang ad Listasmidju par

sem unnid er & ymsan hatt ad
listskbpun. Ad auki fer listskdpun fram inni a deildum og matsalurinn er oft notadur. Stundum
er farid med bornin & listaséfn og jafnvel buin til listaverk sem tengjast ferdinni pegar heim er
komid. I vettvangsferdum eru stundum unnin listaverk tr peim efnivid sem finnst & stadnum
t.d. listaverk i fjérunni og pa er tekin ljosmynd af verkinu til minningar.

A sumrin er listastarfid ad mestu leyti flutt Gt, par sem er méalad, smidad og m.fl.

Listavika er haldin ad vori og er pa starf skélans brotid upp. Unnid er ad ymiskonar
listskdpun, pvert & deildir skolans.

Listsyning er i mai i tengslum vid afmeeli baejarins sem haldin er i félagsmidstod aldradra i
Gullsmaéra.

Tonlist er rikur pattur i allri pjodmenningu og skipar storan sess i leikskdlastarfinu. Bérn 6dlast
tonlistarproska med pvi ad fa fjolbreytta reynslu af tonlist og ad kynnast hljodum, tonum og
hreyfingu i leik og starfi. Leikskolaumhverfid hvetur bornin til ad fast vid og njota tonlistar a

ymsan hatt, t.d. sjalfsprottinn song barnanna og tilraunir med hljédgjafa.
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Hefoir
I Arnarsméra hafa med timanum myndast akvednar hefdir sem eru mikilvaegur hluti af

menningu leikskdlans. I hefdum felst 6ryggi og oftast eitthvad sem gledur hjartad, pad ad gera
sér dagamun.

I leikskélanum kynnist barnid ymsu i menningu samfélagsins t.d. eru kenndar gamlar pulur og
kveedi, farid er i ymsa gamla leiki og fjallad er um islenska fanann - takn fullveldis
pjodarinnar. A 6llum tyllidégum, sem og afmelisdégum barnanna er faninn dreginn ad hani.
L6ga er dhersla & ad kenna bérnunum ad umgangast islenska fanann med virdingu og hafa i
heidri peer reglur sem gilda um notkun hans.

Dagur steerdfreedinnar er haldinn tvisvar a ari. | Arnarsmara er hann kalladur
,,Steerdfraedidagurinn mikli.” P4 eru sett upp morg sterdfraeditengd verkefni & midjusveedi
skolans og elstu argangar fara a milli i u.p.b. 8 barna hopum og spreyta sig. Yngri bornin gera
einnig ymis steerdfreeditengd verkefni inni & deildum.

Stori laesisdagurinn er skipulagdur & svipadan hatt og steerofreedidagurinn nema med
leesisverkefnum. Hann er haldinn utandyra i september og innandyra i febrtar og hver
aldurshopur fer verkefni vid sitt heefi.

Dagur islenskrar tungu, 16. névember er haldinn héatidlegur.

I Gullsmara, hja félagi eldri borgara i Kopavogi er séngstund annan hvern fostudag yfir
vetrarmanudina. Pangad er farid med 15 — 20 born i hvert sinn og tekid patt i songnum og
veitir pad baedi ungum og éldnum mikla anagju.

Kor er starfreektur vid skdlann en hann er skipadur Gullmolunum og skemmtir vid hin ymsu
teekifeeri.

Margar fleiri hefdir hafa fest sig i sessi i Arnarsmara sem eru ymist arstidabundnar eda

tengdar hétidis- og tyllidégum og gegna stéru hluverki i menningu og skélabrag Arnarsmara.

Kennarar i Arnarsmara hafa tekid patt i Comeniusar/Erasmusverkefnum a vegum
Evropusambandsins. [ peim er 16gd sérstok ahersla & samskipti, samstarf, samnytingu reynslu
og pekkingar um menntun og pjalfun i Evropu. Patttaka i slikum verkefnum veitir
kennurunum vidsyni og gefur nyjar hugmyndir. Pad er pvi stefna skolans ad halda sliku

samstarfi afram.

Fagaetur er goour vinur
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Fjolskyldan og leikskélinn
I Arnarsmara er 1698 ahersla & ad samstarf heimilis og skéla byggi & gagnkveemum skilningi

og virdingu fyrir vidhorfum og pekkingu. Samstarf petta byggir & peirri forsendu ad foreldrar
beri meginabyrgd a uppeldi barna sinna. Mikilvaegt er ad pessir adilar geti treyst hver 6drum,
deilt sjonarmidum sinum og tekid sameiginlegar akvardanir er varda bornin. bad getur skipt
skopum fyrir &rangur barnanna ad gott samstarf sé a milli foreldra og kennara.

I Arnarsmara er tekid vel & moti hverju barni svo pad finni ad pad sé velkomid i skolann.
Barnid parf ad upplifa 6ryggi og pad viomot sem pad maetir getur haft urslitapydingu vardandi
god samskipti og tengsl.

Velkomin i Arnarsmara
pegar barnid byrjar i adlégun er lagdur grunnur ad gagnkveemum kynnum, trausti og virdingu

a milli foreldra og kennara. Haegt er ad skoda kynningarbekling & heimasidu skolans:

http://arnarsmari.kopavogur.is/media/0/Kynningarbaeklingur-2018.pdf

Besti vinur pinn er sa sem kallar fram

pbad besta hja sjalfum pér
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Trunadur — tilkynningarskylda
Skolinn leggur aherslu & ad fullur tranadur riki um allar upplysingar sem varda bornin og

foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmeelsku um atridi sem hann feer
vitneskju um i starfi sinu. Allt starfsfolk leikskdla undirritar sérstakt pagnarheit sem helst pé
latio sé af starfi. Ef kennarar telja ad likamlegum og/eda andlegum porfum barns sé ekki
sinnt, ber peim ad tilkynna pad barnaverndaryfirvdldum Képavogsbajar sbr. 13. gr. laga um

maélefni barna og ungmenna.

Foreldrasamtol
Deildarstjorar og/eda kennarar bjoda foreldrum samtal tvisvar & ari og oftar ef porf krefur. |

foreldrasamt6lum gefst teekifeeri til ad spyrja spurninga og veita upplysingar um barnid. Einnig

geta foreldrar haft samband simleidis vid kennara eda med tolvuposti.

Foreldrafundir
Tilgangur foreldrafunda er ad midla upplysingum um uppeldisstarfid i skdlanum. Skélanamskra

og adrar aetlanir eru kynntar og reeddar og skipst er & skodunum um leikskolauppeldi og
patttoku foreldra i skolastarfinu. Foreldrafundur med 6llum foreldrum er haldinn ad hausti og par

er starfid kynnt.

Foreldrafélag
Foreldrafélag er starfandi vid leikskélann. Verkefni foreldrafélagsins eru margvisleg og getur

félagio stutt mjog vel vid starfid i leikskélunum og pvi er pad hagur leikskolans ad hafa 6flugt
og virkt foreldrafélag. Badir foreldrar eru hvattir til ad taka virkan patt i starfi
foreldrafélagsins.

Foreldrarad
Samkvaemt 16gum um leikskdla er foreldrarad starfandi vid Arnarsmara. Hlutverk foreldrarads

er ad gefa umsagnir til leikskéla og leikskdlanefndar baejarins um skélanamskra og adrar
aaetlanir sem varda starfsemi skolans. Radid fylgist med ad skdlinn framfylgi ndmskra og

azetlunum og pad hefur einnig umsagnarrétt um allar meirihattar breytingar & starfi skélans.

Adalndmskra leikskola: http://arnarsmari.kopavoqgur.is/media/O/adalnskr leiksk 2012.pdf

Hamingjan virdist stlud til ad deila henni med 6drum.
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Heimasida
Upplysingar um starfid i skélanum, namskrain og starfsaaetlunin eru inni & heimasiou skolans.

Einnig er par ad finna nyjustu fréttir og tilkynningar. Hver deild hefur sina kreekju og svo eru
myndir settar reglulega inn. Matsedil er einnig ad finna & sidunni.

http://arnarsmari.kopavoqur.is/

Tengsl skélastiga
Formlegt samstarf er & milli leik- og grunnskéla Képavogs. Skélaganga barna & ad mynda

samfellda heild pannig ad su pekking og viofangsefni sem boérnin eru ad fast vid i
leikskdlanum verdi grunnurinn sem grunnskolanamid byggir a. Tengsl leikskola og
grunnskola er samstarfsverkefni barna, foreldra og kennara, par sem velferd, proski og
menntun barnanna er i brennidepli.

Foreldrar eru mikilveegir tengilidir milli skolastiga. beir midla upplysingum um bérn sin og
leikskdlagongu peirra og eiga rétt a ad fa vitneskju um pau gdgn sem fylgja peim ar leikskola.
Foreldrum er skylt ad veita leiksk6lanum upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skélastarfid
og velferd barnanna. Peir eiga rétt & adgangi ad upplysingum sem varda peirra born.
Leikskolastjori skal sja til pess ad naudsynlegar upplysingar fylgi bérnunum pegar pau flytja
milli leikskola eda fara i grunnskola.

Arnarsmari er i formlegu samstarfi vid Smaraskola, asamt leiksk6lanum Leaek. Kennarar

skdlanna hittast ad hausti og akveda hvernig heimsoknum verdi hattad pad skélaar.



http://arnarsmari.kopavogur.is/

Mat
Mat a skolastarfi er tvipeett: Annarsvegar er um ad reeda mat sem leikskolarnir framkvema

sjalfir og er kallad innra mat. Hins vegar er um ad reeda mat sem utanadkomandi adili vinnur &
vegum sveitarfélags, rdduneytis mennta- og menningarmala eda annarra adila og er nefnt ytra

mat.

Innra mat
Leikskdlakennarar eru i lykilhlutverki vid skipulagningu og framkveemd innra mats.

Mikilveegt er ad mat byggi a patttéku og samvinnu kennara, foreldra og barna.

Namssvid leikskolans eru: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi,
skdpun og menning. bessi ndmssvid eiga ad vera hluti af leik barna og vera sampeett daglegu
skolastarfi. Utbinir hafa verid matslistar sem meta allt starf innan hvers namssvids og er
stefnt ad pvi ad eitt ndmssvid sé metid & hverju ari pannig ad fjorda hvert ar verdur hvert
pbeirra tekid fyrir.

Einnig eru sérstakir listar til ad meta samstarf og samskipti alls starfsfélks. Annad hvert ar
meta foreldrar starfsemi leikskdlans og er serstakur listi etladur til pess.

Nidurstodur gefa kennurum leikskdlans gédar visbendingar um hvad foreldrar eru anaegadir
med og hvad peir telja ad meetti betur fara.

I Arnarsmara eru proadar fjolbreyttar adferdir vid mat a vellidan og nami barna. Mat & ad
beina sjénum ad ahuga barna, getu peirra, haefni og styrk sem pau syna & dlikan hatt. Mat &
ad vera einstaklingsmidad og til pess gert ad efla hvert barn. A grundvelli matsins skal veita
hverju og einu barni ndmsteekifzeri og stuoning vid hafi svo ad pau geti tekid virkan patt i
leik og starfi. Fordast skal ad nota mat i peim tilgangi ad bera saman hafni barna a
afmodrkudum svidum, flokka pau eftir getu eda leita eftir pvi sem pau geta ekki.

Medal adferda sem hafa verid notadar i Arnarsméara ma nefna ad starfsmenn hafa tekid
myndir af bérnum i leik og starfi par sem fram kemur hvernig lidan peirra er. Einnig meta
bornin sjalf starfid arlega. Pau hafa t.d. fengid ad taka myndir af pvi sem peim hefur pott

ahugaverdast i leikskdlanum og verid spurd um vinattu og &huga peirra & atindmi.
Ytra mat

Leikskolanefnd Kopavogs hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskolans samraeemist
leikskolalogum, reglugerdum og adalnamskra leikskola. Leikskolafulltrai i umbodi

leikskdlanefndar ber abyrgd a framkvaemd ytra mats.
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Starfsazetlun
Leikskolinn gerir arlega starfsazetlun par sem starfinu og faglegum aherslum a komandi

starfsari er lyst. I starfsaztlun er einnig umbotadaetiun sem byggd er & mati sidastlidins ars.
Foreldrar&di ber ad vera umsagnaradili starfsazetlunar og leikskélanefnd stadfestir hana.

Nidurstodur innra mats og umbdtaraeetlun er birt i starfsazetlun leikskolans.

Vinur er sa sem gefur okkur frjalsradi og

olnbogarymi til ad vera eins og vio erum
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